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Flr die meisten Menschen ist das leichte Atmen eine Selbstverstandlichkeit — nicht so flir
Menschen mit Atemwegserkrankungen wie Asthma oder COPD. Diesen Menschen
wollen wir mit diesem Portal helfen, wieder leichter zu atmen.

@ LEICHTER ATMEN CEGLA

GESUNDHEITSPORTAL MEDIZINTECHNIK
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Das Gesundheitsportal fir Atemwegspatienten

Hier finden Patient:innen, Angehorige und Interessierte leicht verstandliche

Informationen rund um Atmung und Gesundheit bei COPD, Lungenemphysem sowie

Asthma. Erganzt um die hochgeschatzten Blogger, ist eine Gemeinschaft entstanden,

die hilfreichen Kontakt und Austausch der Menschen untereinander erméglicht.

v @ 2,82" Millionen Menschen pro Jahr nutzen Plattform
v’ Der monatliche Newsletter hat 13.460" Empfanger
v @ Offnungsrate Newsletter 50 %

* Google Analytics 01 bis 04/23 unter Einbezug Cookie-Einwilligung | ** Stand 1/2025 12.813 | *** Auswertung 11/22 bis 10/23 @ 49,8 %
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Leichtes atmen ist fr die melsten
Meanschen selbstverstandlich - for
Patienten mit Asthma oder COPD
ist g5 alles anders als das.

Diesen Menschen wollen wir mit
digzem Porlal wieder zu einem
leichteren Atmen verhelfen

% LEICHTER ATMEN

Unsere Blogautoren
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Standard-Anzeige in einem Artikel

Anzeige im Text ,Medium Rectangle*
® Format: 300 x 250 px
® Grundpreis 499,- mit Laufzeit 4 Wochen
¢ Jede weitere Woche zzgl. 99,-
® Mindestlaufzeit 4 Wochen
° P(a‘(’zieruhs 36216”‘ inmitten von
EINEN Bei‘(’rag/ News (eine Seife)

" Anzeigenmotiv geliefert, Motivaufbau auf Anfrage, nach Aufwand

LEICHTER ATMEN

GESUNDHEITSPORTAL
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MNews COPD -~ Asthma ~  Therapie ~ Leichter leben « Ratgeber ~

Richtig inhalieren bei Asthma & COPD — steigert das Wohibefinden und die Lebensqualitdt

Inhaltsiibersicht [Einblenden]

Salz gilt heute mehr denn je als therapeutisches Allround-Talent: Als natirlicher Wirkstoff kommt es
in vielfacher Form bei der Behandlung verschiedenster Erkrankungen zum Einsatz. Fir
Atemwegspatientinnen mit Asthma oder COPD ist vor allem das Inhalieren von vernebelter
Salzlgsung ein belisbtes Mittel, um den Symptomen Herr zu werden.

Das bringt die Salzinhalation bei Asthma und COPD

Der therapeutische Nutzen der Inhalation von Salzldsung ist bei Atemwegserkrankungen gut belegt:
Heilsam ist zum einen die entziindungshemmende und antibakterielle Wirkung von Salz, die zum
Abschwellen der Schleimhaut beitrégt und die Durchblutung férdert. Zum anderen bewirkt das
Inhalieren von Salzwasser, dass die Schleimhédute vermehrt Flissigkeit in den Atemwegen bilden.
Dieser Effekt kommt vor allem Asthma- und COPD-Patient:innen zugute, die mit zdhem Schleim in

den Bronchien zu kdmpfen haben.

Dabei hilft die regelmaiige Inhalation von Salz unter

anderem:

schitzt die Schleimhaut vor dem Austrocknen

regt den Schleimfluss an und lgst festsitzenden

Schleim

verbessert den Abtransport von Schadstoffen und

Krankheitserregern Lymphdiaral

o

Fir viele Patientinnen mit Asthma und COPD ist die
Inhalation von Salz also ein geeignetes Mittel, um ihre

Symptome zu lindern und akuten Infekten der Atemwege vorzubeugen.

Wie kommt das Salz in die Atemwege?

Grundsétzlich stehen hierfur verschiedene Wege zur Auswahl: Salzhaltige Atemluft kann man
beispielsweise wihrend eines Kuraufenthalts an Nord- oder Ostsee (auch Brandungsatmen®
genannt) oder bei einem Besuch einer der vielen kiinstlich geschaffenen Salzgrotten inhalieren

Einfacher und genauso effektiv ist aber das regelméBige Inhalieren von Salzwasser mit einem
Vernebler.
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Standard-Anzeige in einem Artikel - Premium

Anzeige im Text ,Premium*

Format: 840 x 450 px

Grundpreis 949,-* mit Laufzeit 4 Wochen
Jede weitere Woche zzgl. 199,-
Mindestlaufzeit 4 Wochen

P(a‘(’zieruhs 36216“’ inmitten von
EINEN Bei‘(’ra?)/ News (eine Seife)

" Anzeigenmotiv geliefert, Motivaufbau auf Anfrage, nach Aufwand

LEICHTER ATMEN

GESUNDHEITSPORTAL
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News COPD ~ Asthma Therapie ~ Leichter leben ~ Ratgeber ~

Krankheitserregern Lymphdlaral

Fiir viele Patientinnen mit Asthma und COPD ist die
Inhalation von Salz alse ein geeignetes Mittel, um ihre
Symptome zu lindern und akuten Infekten der Atemwege vorzubeugen.

Wie kommt das Salz in die Atemwege?

Grundsétzlich stehen hierfur verschiedene Wege zur Auswahl: Salzhaltige Atemluft kann man
beispielsweise wahrend eines Kuraufenthalts an Nord- oder Ostsee (auch Brandungsatmen”
genannt) oder bei einem Besuch einer der vielen kiinstlich geschaffenen Salzgrotten inhalieren.

Einfacher und genauso effektiv ist aber das regelméafige Inhalieren von Salzwasser mit einem
Vernebler.

CEGLA

Richtig inhalieren mit Salz — So geht’s

Fur die Inhalation mit Salz bendtigt man eigentlich nur zwei Dinge:

Isotonisches Kochsalz besteht aus einer 0,9-prozentigen Salzlésung, also neun Gramm Salz
auf einen Liter Wasser. Sterile Losung zum Inhalieren gibt es in kleinen praktischen Péackchen
in der Apotheke oder im Internet zu kaufen.
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Service «
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| LEICHTER ATMEN News COPD -~ Asthma -~ Therapie ~ Leichter leben ~ Ratgeber ~ Blog ~ Service

Standard-Anzeige fir alle Artikelseiten — komplett!
O@OE®E®

Abonnieren Sie unseren
LEICHTER ATMEN Newsletter

Tipps und Infos fur gesunde Atemwege!

Anzeige unter dem Artikel ,Billboard*
® Format: 970 x 250 px

= fir alle, die besser atmen wollen
= kostenlos und bequem per E-Mail
« kompakt einmal im Monat

ZUR NEWSLETTER ANMELDUNG
Infoimationen zus Aomeldung edalten Sie in unseres DatenschutzerdBning

®  Grundpreis 1.999,- mit Laufzeit vier Wochen

® zzgl. pro Woche 449,-

FOLGEN SIE UNS:

® Mindestlaufzeit 4 Wochen R s

¢ P(a'l'zieruhs ibm Buc'nuhgszei‘fmuh
auf allen AWL.e(sei‘fen ** der LeicHer—a‘fh\eh.de

Lymphdiaral

Lymphdiaral Basistropfen SL. Enthélt % natarliche

Pascoe Naturmedizin Weitere Infos >

" Anzeigenmotiv geliefert, Motivaufbau auf Anfrage, nach Aufwand LESEN SIE AUCH:

** Artikelseiten sind an den Google-Anzeigen zu identifizieren

@ LEICHTER ATMEN CEGLA

GESUNDHEITSPORTAL MEDIZINTECHNIK
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Neuwsleter

Ahzeica)eh Newsletter leiclfer-otmen

Fir eine Ausgabe des Newsletters

Anzeige im Newsletter

® Format: 840 x 450 px

® Zzgl. Text ca. 250 bis max. 350 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
® Link auf eine Seite lhrer Wahl (Landingpage)

® Preis fur 1 Ausgabe 1.995,-*

Die heifen Tage keommen - 3 Tipps bei
Asthma & COPD

o Exllusiv - pro Newsleter ?)iH es hur eine thei?)e

* Anzeigenmotiv geliefert, Motivaufbau auf Anfrage, nach Aufwand, vorbehaltlich Prifung Thema und Landingpage

Schleimlésend, hustenlindernd,
atmungserleichternd.

CEGLA

MEDIZINTECHNIK

% LEICHTER ATMEN
GESUNDHEITSPORTAL
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® Vorbehaltlich inhaltlicher Prifung und Freigabe (z. B. passend fur die Zielgruppe)
®* Sonderformate und Kooperationen nach Abstimmung moglich (Artikel, Social-Media-Posting, ...)

Artikel/Social Media werden als bezahlte Werbepartnerschaft gekennzeichnet. Anzeigen als Anzeigen.
® Alle Preise in Euro freibleibend und zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer

® Zahlbar netto ohne Abzug, 7 Tage — wir behalten uns bei Neukunden Vorkasse vor

® Alle Angaben freibleibend bis zur Auftragsbestatigung

GESUNDHEITSPORTA

@ LEICHTER ATME CEGLA

MEDIZINTECHNIK
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Heike Georg

Leitung Marketing

Telefon: 0 26 02 /92 13-36
E-Mail: heike.georg@cegla.de

@ LEICHTER ATMEN CEGLA
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Copyright by CEGLA Medizintechnik GmbH.

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck oder Vervielfaltigung (auch auszugsweise) nur mit Genehmigung der Herausgeberin. Eigentlimerin und Rechteinhaberin ist die CEGLA Medizintechnik GmbH. Bild- und Videomaterial unter
Lizenz von Istock, Unsplash, Pixabay sowie CEGLA. Produktabbildungen kénnen in Form und Farbe vom Original abweichen. Alle Angaben ohne Gewahr. Es gelten unsere AGB. Evtl. vorgestellte Therapieansatze
stellen keine allgemeingultige, medizinische Beratung dar. Eine Ricksprache mit dem behandelnden, medizinischen Fachpersonal wird empfohlen. Bitte die Gebrauchsanweisungen beachten.
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